ЛЕЧЕБНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

БАЗОВОЙ САНАТОРНО-КУРОРТНОЙ ПУТЕВКИ 

Санаторно-курортная путевка с классическим набором лечебно-диагностических процедур при различных заболевания. 
Показания: заболевания сердечно-сосудистой и нервной систем, заболевания органов дыхания, заболевания опорно-двигательного аппарата, гинекологические и урологические заболевания, заболевания органов пищеварения и нарушение обмена веществ (в т.ч. сахарный диабет и ожирение). 
Ожидаемые результаты: 
· улучшение деятельности сердечно-сосудистой системы; 
· снятие физического и эмоционального стресса; 
· повышение работоспособности; 
· улучшение обмена веществ; 
· улучшение эмоционального состояния, прилив жизненных сил. 
Продолжительность программы – от 7 дней. 
Показания по возрасту – от 14 лет. 
	Наименование процедуры и исследований 
	
	Кол-во процедур 

	
	
	7-9 к/д 
	10-13 к/д 
	14-17 к/д 
	18-21 к/д 

	Диагностический блок 
	

	Первичный приём и динамическое наблюдение врача терапевта 
	
	Без ограничений  (по медицинским показаниям) 

	Консультативный приём врачей специалистов: кардиолог, эндокринолог, гирудотерапевт, озонотерапевт, косметолог, оториноларинголог, невролог, гинеколог, уролог, колопроктолог 
	
	По медицинским показаниям 

	Клинический анализ крови (по мед.показаниям) 
	
	1 
	1 
	1 
	1 

	Клинический анализ мочи (по мед.показаниям) 
	
	1 
	1 
	1 
	1 

	Электрокардиография покоя (ЭКГ) (по мед.показаниям) 
	
	1 
	1 
	1 
	1 

	Спирография 
	
	По медицинским показаниям 

	УЗИ (1 органа) 
	
	- 
	- 
	1 
	1 

	Лечебный блок 
	

	Питьевое лечение минеральной водой 
	
	По назначению врача 

	Ванны (1 вид по показаниям): 
	
	3 
	5 
	7 
	9 

	- нарзанные   или 
	
	
	
	
	

	- хвойно-жемчужные   или 
	
	
	
	
	

	- йодо-бромные   или 
	
	
	
	
	

	- эвкалиптовые 
	
	
	
	
	

	Аромабальнеотерапия 
	
	- 
	1 
	3 
	5 

	Лечебные души (1 вид по показаниям): 
	
	4 
	6 
	8 
	10 

	- циркулярный   или 
	
	
	
	
	

	- восходящий   или 
	
	
	
	
	

	- душ-Шарко 
	
	
	
	
	

	Подводный душ-массаж 
	
	- 
	1 
	3 
	6 

	Аппликации из Тамбуканской грязи (2 зоны по показаниям) 
	
	- 
	- 
	4 
	7 

	Физиотерапия аппаратная (2 вида по показаниям) 
	
	3 
	5 
	7 
	9 

	Ингаляции (1 вид по показаниям): 
	
	5 
	7 
	9 
	11 

	- с нарзаном   или 
	
	
	
	
	

	- с отварами трав   или 
	
	
	
	
	

	- лекарственные 
	
	
	
	
	

	Орошение десен нарзаном 
	
	3 
	5 
	7 
	10 

	Массаж классический ручной (1,5 единицы) 
	
	4 
	6 
	8 
	10 

	Гидроколонотерапия (по показаниям) 
	
	- 
	- 
	1 
	1 

	Микроклизмы с отварами трав (по показаниям) 
	
	3 
	6 
	7 
	9 

	Спелеотерапия 
	
	5 
	7 
	9 
	11 

	Кислородный коктейль или фиточай (по показаниям) 
	
	5 
	8 
	11 
	14 

	Лечебная физкультура групповое занятие (1 занятие – 30 минут) 
	
	5 
	7 
	9 
	11 

	Диетическое питание «Меню – заказ» (3-х разовое) 
	
	Ежедневно 

	Оздоровительный блок 
	

	Терренкур - лечебная дозированная ходьба по горной местности 
	
	По назначению врача 

	Бассейн – свободное плавание (45 минут) 
	
	5 раз в неделю 

	Механотерапия 
	
	5 
	8 
	11 
	14 

	Неотложное медикаментозное лечение острых состояний в день обращения 
	


«АНТИСТРЕСС» 

Программа направлена на повышение стрессоустойчивости, лечение синдрома хронической усталости, бессонницы, неврозов, избавление от тревоги. Включенный в нее комплекс релаксирующих процедур поможет восстановить силы и вернет Вам радость жизни! 
Показания:  
· Длительное состояние усталости и стресса; 
· Ослабление иммунитета; 
· Нервное истощение; 
· Снижение эмоционального тонуса; 
· Депрессии; 
Ожидаемые результаты: 
· Снятие эмоционального перенапряжения 
· Нормализация сна 
· Восстановление работоспособности 
· Улучшение общего состояния и самочувствия 
· Длительное или стойкое восстановление 
· Иммунитета 
Продолжительность программы – от 7 дней. 
Показания по возрасту – от 14 лет. 
	Наименование процедуры и исследований 
	
	
	Кол-во процедур 
	

	
	
	7-9 к/д 
	
	10-13 к/д 
	14-17 к/д 
	
	18-21 к/д 

	Диагностический блок 
	
	
	

	Первичный приём и динамическое наблюдение врача терапевта 
	
	2 
	
	3 
	4 
	
	5 

	Индивидуальная беседа с психологом 
	
	1 
	
	1 
	1 
	
	1 

	Консультации врачей-специалистов 
	
	
	По показаниям 
	

	Электрокардиография покоя (ЭКГ) 
	
	1 
	
	1 
	1 
	
	1 

	Реоэнцефалография 
	
	- 
	
	1 
	1 
	
	1 

	Исследование общего состояния организма на аппарате Биолаз-Оберон 
	
	- 
	
	1 
	1 
	
	1 

	Лечебный блок 
	
	
	

	Питьевое лечение минеральной водой 
	
	
	По назначению врача 
	

	Ванны (1 вид по показаниям): 
	
	3 
	
	4 
	6 
	
	9 

	- нарзанные   или 
	
	
	
	
	
	
	

	- хвойно-жемчужные   или 
	
	
	
	
	
	
	

	- йодо-бромные   или 
	
	
	
	
	
	
	

	- валериановые   или 
	
	
	
	
	
	
	

	- кардамоновые   или 
	
	
	
	
	
	
	

	- имбирно-лимоновые   или 
	
	
	
	
	
	
	

	- лавандовые 
	
	
	
	
	
	
	

	Лечебные души (1 вид по показаниям): 
	
	3 
	
	5 
	7 
	
	10 

	- циркулярный   или 
	
	
	
	
	
	
	

	- восходящий   или 
	
	
	
	
	
	
	

	- душ-Шарко 
	
	
	
	
	
	
	

	Подводный душ-массаж 
	
	- 
	
	3 
	5 
	
	7 

	Массаж классический (1,5 единицы) 
	
	3 
	
	5 
	7 
	
	10 

	Фиточай успокаивающий 
	
	5 
	
	7 
	10 
	
	14 

	Аппаратная физиотерапия (1 вид по показаниям) 
	
	3 
	
	5 
	7 
	
	10 

	Спелеотерапия 
	
	5 
	
	7 
	10 
	
	14 

	Фитопаросауна «Кедровая бочка» с бальзамом алтайских трав 
	
	- 
	
	3 
	4 
	
	5 

	Лечебная физкультура (групповое занятие) 
	
	4 
	
	7 
	10 
	
	14 

	Лечебная физкультура (индивидуальное занятие) 
	
	- 
	
	1 
	2 
	
	3 

	Скандинавская ходьба – обучающее занятие с инструктором 
	
	1 
	
	1 
	1 
	
	1 

	Внутривенное введение озонированного физраствора 
	
	- 
	
	5 
	6 
	
	8 

	Авторская программа «Моделирование здоровья» - занятие с психологом 
	
	- 
	
	1 
	1 
	
	2 

	Диетическое питание «Меню – заказ» (3-х разовое) 
	
	
	Ежедневно 
	

	Оздоровительный блок 
	
	
	

	Терренкур - лечебная дозированная ходьба по горной местности 
	
	
	По назначению врача 
	

	Бассейн – свободное плавание (45 минут) 
	
	
	5 раз в неделю 
	

	Посещение сауны или хамам в СПА-комплексе 
	
	- 
	
	1 
	1 
	
	2 

	Неотложное медикаментозное лечение острых состояний в день обращения 
	
	
	


для женщин от 18 до 45 лет «МОЛОДАЯ, ДЕЛОВАЯ И КРАСИВАЯ» 

Программа предусматривает за максимально короткий срок представительницам прекрасного пола восстановить состояние репродуктивной системы, провести профилактику заболеваний женской половой сферы, а также лечение заболеваний хронического характера. 
Показания:  
· Хронические воспалительные процессы матки и придатков;  
· Бесплодие;  
· Гипоплазия матки, эрозия шейки матки;  
· Миомы матки;  
· Эндометриоз;  
· Нарушение овариально-менструального цикла. 
Ожидаемые результаты:
· Возможность выносить и родить здорового ребенка; 
· Нормализация гормонального фона; 
· Рассасывание спаек в малом тазу; 
· Ремиссия хронических заболеваний; 
· Улучшение качества жизни в пре- и климактерический период; • 
Очищение, оздоровление, омоложение организма; • 
Улучшение эмоционального состояния. 
Продолжительность программы – от 10 дней. 
Показания по возрасту – от 18 до 45 лет. 
	Наименование процедуры и исследований 
	Кол-во процедур 

	
	10-13 к/д 
	14-17 к/д 
	18-21 к/д 

	Диагностический блок 
	

	Прием и динамическое наблюдение врача терапевта 
	2 
	3 
	5 

	Прием и динамическое наблюдение врача-гинеколога 
	1 
	2 
	3 

	Консультации врачей специалистов 
	По показаниям 

	УЗИ матки и придатков трансвагинально 
	1 
	1 
	1 

	УЗИ молочных желез 
	1 
	1 
	1 

	Мазок на флору из влагалища 
	1 
	1 
	1 

	Исследование гормонального фона (ФСГ), ЛГ, эстрадиол, пролактин, прогестерон) 
	1 
	1 
	1 

	Исследование общего состояния организма на аппарате Биолаз-Оберон 
	- 
	1 
	1 

	Кольпоскопия 
	1 
	1 
	1 

	Лечебный блок 
	

	Ванны (1 вид по показаниям): 
	3 
	7 
	10 

	- нарзанные   или 
	
	
	

	- хвойно-жемчужные   или 
	
	
	

	- йодо-бромные   или 
	
	
	

	- валериановые   или 
	
	
	

	- кардамоновые   или 
	
	
	

	- имбирно-лимонные   или 
	
	
	

	- лавандовые 
	
	
	

	Лечебные души (1 вид по показаниям) 
	3 
	7 
	10 

	Вагинальные грязевые тампоны (при непоказанности – лекарственные) 
	3 
	5 
	8 

	Гинекологические орошения (нарзаном или йодо-бромные) 
	3 
	4 
	5 

	Фиточай женский 
	6 
	10 
	14 

	Аппаратная физиотерапия (1 вид по показаниям) 
	3 
	6 
	8 

	Лечебная программа на аппарате Андро-Гин 
	- 
	- 
	5 

	Лечебная физкультура групповая 
	7 
	8 
	10 

	Микроклизмы с лечебными травами 
	3 
	5 
	8 

	Оздоровительный блок 
	

	Посещение бассейна 
	5 дней в неделю 

	Посещение сауны или хамама в СПА-комплексе 
	- 
	1 
	2 

	Терренкур 
	ежедневно 

	Питье минеральной воды 3 раза в день 
	ежедневно 

	Неотложное медикаментозное лечение острых состояний в день обращения 
	


для женщин после 45 лет «ЕЩЁ НЕ ВЕЧЕР» 

Программа направлена на то, чтобы женщина вступила в новую фазу жизни с максимальным сохранением здоровья, молодости и красоты. Особое внимание в программе уделяется профилактике и ранней диагностике онкологических заболеваний женской половой сферы и молочных желез. 
Показания:  
· Климактерическая депрессия; 
· Преждевременная или ранняя менопауза; 
· Хирургическая (искусственная) менопауза; 
· Климактерический синдром (комплекс симптомов c различными расстройствами); 
· Вульвовагинит (атрофический); 
· Остеопороз; 
· Нарушение обмена веществ; 
· Частые мочеиспускания, недержание; 
· Изменение менструального цикла, задержки (в пременопаузе); 
· Тахикардия; 
· Бессонница, связанная с приливами. 
Ожидаемые результаты: 
· Нормализация витаминно-микроэлементного баланса с уменьшением вегетативной дисфункции; 
· Стабилизация состояния нервной системы, повышение работоспособности; 
· Улучшение состояния слизистых оболочек; 
· Профилактика атеросклероза; 
· Профилактика остеопороза; 
· Антиоксидантное действие; • 
Уменьшение тромбообразования. 
Продолжительность программы – от 10 дней. 
Показания по возрасту – от 45 лет. 
	Наименование процедуры и исследований 
	Кол-во процедур 

	
	10-13 14-17 18-21 к/д к/д к/д 

	Диагностический блок 
	

	Прием и динамическое наблюдение врача терапевта 
	2 
	3 
	5 

	Прием и динамическое наблюдение врача-гинеколога 
	1 
	2 
	3 

	Консультации врачей специалистов 
	По показаниям 

	Консультация психолога 
	1 
	1 
	1 

	ЭКГ 
	1 
	1 
	1 

	УЗИ матки и придатков трансвагинально 
	1 
	1 
	1 

	Биохимический анализ крови – глюкоза, кальций, ПТГ 
	1 
	1 
	1 

	Цитологическое исследование мазка 
	1 
	1 
	1 

	Исследование общего состояния организма на аппарате Биолаз-Оберон 
	- 
	1 
	1 

	Диагностическая панель «Женская онкология» 
	1 
	1 
	1 

	Лечебный блок 
	

	Ванны (1 вид по показаниям): 
	3 
	7 
	10 

	- нарзанные   или 
	
	
	

	- хвойно-жемчужные   или 
	
	
	

	- йодо-бромные   или 
	
	
	

	- валериановые   или 
	
	
	

	- кардамоновые   или 
	
	
	

	- имбирно-лимонные   или 
	
	
	

	- лавандовые 
	
	
	

	Лечебные души (1 вид по показаниям) 
	3 
	7 
	10 

	Вагинальные грязевые тампоны (при непоказанности –лекарственные) 
	3 
	5 
	8 

	Гинекологические орошения (нарзаном или йодо-бромные) 
	3 
	4 
	5 

	Фиточай женский или Здоровый сон 
	6 
	10 
	14 

	Аппаратная физиотерапия (1 вид по показаниям) 
	3 
	6 
	8 

	Лечебная программа на аппарате Андро-Гин 
	 
	2 
	5 

	Лечебная физкультура групповая 
	7 
	8 
	10 

	Микроклизмы с лечебными травами 
	3 
	5 
	8 

	Оздоровительный блок 
	

	Посещение бассейна 
	5 дней в неделю 

	Посещение сауны или хамама в СПА-комплексе 
	- 
	1 
	2 

	Терренкур 
	ежедневно 

	Питье минеральной воды 3 раза в день 
	ежедневно 

	Неотложное медикаментозное лечение острых состояний в день обращения 
	


для мужчин от 18 до 40 лет «МОЛОДОЙ И ЗДОРОВЫЙ» 

Комплексная программа обследования мужского здоровья позволит проверить синхронность работы организма и всех его систем, оценить риск развития сердечно-сосудистых катастроф, сахарного диабета, злокачественных новообразований и патологии предстательной железы – уникального органа мужчины, который называют его вторым сердцем. Отдельное внимание уделяется детальной оценке строения и функционирования половой системы и гормонального фона. 
Показания:  
· синдром хронической усталости; 
· снижение сексуальной функции; 
· улучшение репродуктивной функции; 
· поддерживающая терапия при хронических заболеваниях мужской половой сферы; 
· нарушение функций органов малого таза; • 
профилактика урологических расстройств. 
Ожидаемые результаты: 
· ликвидация дегенеративных изменений в сосудистом аппарате органов малого таза, 
· нормализация микроциркуляции в органах малого таза, 
· улучшение сексуальной функции у мужчин;  
· профилактика простатита; 
· иммуномодулирующий эффект; 
· стабилизация психо-эмоционального состояния; 
· снятие «синдрома хронической усталости», восстановление сил; 
· повышение качества жизни. 
Продолжительность программы – от 10 дней. 
Показания по возрасту – от 18 до 40 лет. 
	Наименование процедуры и исследований 
	Кол-во процедур 

	
	10-13 к/д 
	14-17 к/д 
	18-21 к/д 

	Диагностический блок 
	

	Прием и динамическое наблюдение врача-терапевта 
	2 
	3 
	5 

	Прием и динамическое наблюдение врача-уролога 
	1 
	2 
	3 

	Консультации врачей специалистов 
	По показаниям 

	УЗИ предстательной железы и мочевого пузыря (трансабдоминально) 
	1 
	1 
	1 

	Мазок на флору из уретры 
	1 
	1 
	1 

	Исследование секрета предстательной железы 
	1 
	1 
	1 

	Обследование на внутриклеточные патогены (хламидии, микоплазмы, уреаплазмы) методом ИФА 
	1 
	1 
	1 

	Лечебный блок 
	

	Ванны (1 вид по показаниям): 
	3 
	7 
	10 

	- нарзанные   или 
	
	
	

	- хвойно-жемчужные   или 
	
	
	

	- йодо-бромные   или 
	
	
	

	- валериановые   или 
	
	
	

	- кардамоновые   или 
	
	
	

	- имбирно-лимонные   или 
	
	
	

	- лавандовые 
	
	
	

	Восходящий душ 
	3 
	7 
	10 

	Ректальные грязевые тампоны 
	3 
	5 
	8 

	Массаж предстательной железы 
	3 
	4 
	5 

	Фиточай урологический 
	6 
	10 
	14 

	Магнитотерапия на аппарате Интрамаг 
	3 
	6 
	8 

	Лечебная программа на аппарате Андро-Гин 
	- 
	- 
	5 

	Лечебная физкультура групповая 
	7 
	8 
	10 

	Грязевые плавки 
	3 
	5 
	8 

	Микроклизмы с лечебными травами 
	3 
	5 
	8 

	Оздоровительный блок 
	

	Посещение бассейна 
	5 дней в неделю 

	Посещение сауны или хамама в СПА-комплексе 
	- 
	1 
	2 

	Терренкур 
	ежедневно 

	Питье минеральной воды 3 раза в день 
	ежедневно 

	Неотложное медикаментозное лечение острых состояний в день обращения 
	


для мужчин старше 40 лет «МУЖСКАЯ СИЛА» 

Поддерживающая программа для мужчин старше 40 лет с восстановлением жизненно важных функций и органов мужчины, восстановлением физических и духовных сил. 
Показания:  
· синдром хронической усталости; 
· снижение сексуальной функции; 
· улучшение репродуктивной функции; 
· поддерживающая терапия при хронических заболеваниях мужской половой сферы; 
· нарушение функций органов малого таза; • 
профилактика урологических расстройств. 
Ожидаемые результаты: 
· ликвидация дегенеративных изменений в сосудистом аппарате органов малого таза; 
· нормализация микроциркуляции в органах малого таза; 
· улучшение сексуальной функции у мужчин; 
· профилактика простатита; 
· иммуномодулирующий эффект; 
· стабилизация психо-эмоционального состояния; 
· снятие «синдрома хронической усталости», восстановление сил; 
· повышение качества жизни. 
Продолжительность программы – от 10 дней. 
Показания по возрасту – от 40 лет. 
	Наименование процедуры и исследований 
	Кол-во процедур 

	
	10-13 к/д 
	14-17 к/д 
	18-21 к/д 

	Диагностический блок 
	

	Прием и динамическое наблюдение врача-терапевта 
	2 
	3 
	5 

	ЭКГ 
	1 
	1 
	1 

	Прием и динамическое наблюдение врача-уролога 
	1 
	2 
	3 

	Консультации врачей специалистов 
	По показаниям 

	УЗИ предстательной железы и мочевого пузыря (трансабдоминально) 
	1 
	1 
	1 

	УЗИ почек, надпочечников 
	1 
	1 
	1 

	Диагностическая панель «Мужская онкология» 
	1 
	1 
	1 

	Липидограмма 
	- 
	1 
	1 

	Лечебный блок 
	

	Ванны (1 вид по показаниям): 
	3 
	7 
	10 

	- нарзанные   или 
	
	
	

	- хвойно-жемчужные   или 
	
	
	

	- йодо-бромные   или 
	
	
	

	- валериановые   или 
	
	
	

	- кардамоновые   или 
	
	
	

	- имбирно-лимонные   или 
	
	
	

	- лавандовые 
	
	
	

	Восходящий душ 
	3 
	7 
	10 

	Ректальные грязевые тампоны 
	3 
	5 
	8 

	Массаж предстательной железы 
	3 
	4 
	5 

	Фиточай урологический 
	6 
	10 
	14 

	Магнитотерапия на аппарате Интрамаг 
	3 
	6 
	8 

	Лечебная программа на аппарате Андро-Гин 
	  
	  
	5 

	Лечебная физкультура групповая 
	7 
	8 
	10 

	Грязевые плавки 
	3 
	5 
	8 

	Микроклизмы с лечебными травами 
	3 
	5 
	8 

	Оздоровительный блок 
	

	Посещение бассейна 
	5 дней в неделю 

	Посещение сауны или хамама в СПА-комплексе 
	- 
	1 
	2 

	Терренкур 
	ежедневно 

	Питье минеральной воды 3 раза в день 
	ежедневно 

	Неотложное медикаментозное лечение острых состояний в день обращения 
	


ЛЕЧЕБНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ПРОФИЛЬНОЙ САНАТОРНО-КУРОРТНОЙ ПУТЕВКИ «ЗДОРОВЬЕ ИЗ ГОРНОГО АЛТАЯ» 

Пантолечение – это высокоэффективный метод профилактики преждевременного старения, укрепления иммунной системы, снятие стресса и восстановления нервной системы, выведения шлаков из организма при хронической интоксикации, а также мощное природное средство по борьбе с дегенеративно-дистрофическими заболеваниями позвоночника (остеохондроз), радикулитом, заболеваниями суставов; профилактика остеопороза, болезней мочеполовой системы, расстройств, связанных с климактерическими состояниями, бесплодия, простатитов в стадии обострения и затухающего обострения или ремиссии у мужчин. 
Показания: заболевания опорно-двигательного аппарата; болезни мочеполовой системы, включая бесплодие; поражения кожных покровов; болезни нервной системы, включая заболевание Паркинсона, артриты и нарушения сна; заболевания сердечнососудистой системы; болезни органов пищеварения, ЖКТ. 
Ожидаемые результаты: 
· снятие физического и эмоционального стресса; 
· повышение работоспособности; o улучшение обмена веществ; o улучшение эмоционального состояния, прилив жизненных сил. 
	Наименование процедуры и исследований 
	
	Кол-во процедур 

	
	
	7-9 к/д 
	10-13 к/д 
	14-17 к/д 
	18-21 к/д 

	Диагностический блок 
	

	Первичный приём и динамическое наблюдение врача терапевта 
	
	Без ограничений  (по медицинским показаниям) 

	Консультативный приём врачей специалистов: кардиолог, озонотерапевт, эндокринолог, оториноларинголог, невролог, гинеколог, уролог, колопроктолог, гирудотерапевт, врач-косметолог 
	
	По медицинским показаниям 

	Клинический анализ крови (по мед.показаниям) 
	
	1 
	1 
	1 
	1 

	Клинический анализ мочи (по мед.показаниям) 
	
	1 
	1 
	1 
	1 

	Электрокардиография покоя (ЭКГ) (по мед.показаниям) 
	
	1 
	1 
	1 
	1 

	Спирография 
	
	По медицинским показаниям 

	УЗИ (1 органа) 
	
	- 
	- 
	1 
	1 

	Лечебный блок 
	

	Питьевое лечение минеральной водой 
	
	По назначению врача 

	Ванны пантовые 
	
	3 
	5 
	7 
	9 

	Пантосауна (кедровая бочка с пантовым сырьем) 
	
	1 
	2 
	4 
	6 

	Приём биологически активных добавок «Алтайвитамины» 
	
	7 
	10 
	14 
	18 

	Физиотерапия аппаратная: 
	
	3 
	5 
	7 
	9 

	- ультрафонофорез       или 
	
	
	
	
	

	- электрофорез с пантовым сырьем 
	
	
	
	
	

	Ингаляции с пантовым отваром 
	
	5 
	7 
	9 
	11 

	Микроклизмы с пантогематогеном 
	
	3 
	6 
	7 
	10 

	Массаж классический ручной (с кремами на основе пантового сырья) 1,5 ед. 
	
	4 
	6 
	8 
	10 

	Маски косметические на основе пантового сырья 
	
	2 
	3 
	5 
	7 

	Пантовые обёртывания 
	
	1 
	2 
	3 
	4 

	Спелеотерапия 
	
	5 
	7 
	9 
	11 

	Напитки витаминизированные на основе пантового сырья и трав Горного Алтая 
	
	5 
	8 
	11 
	14 

	Лечебная физкультура групповая (1 занятие – 30 минут) 
	
	5 
	7 
	9 
	11 

	Диетическое питание «Меню – заказ» (3-х разовое) 
	
	Ежедневно 

	Оздоровительный блок 
	

	Терренкур - лечебная дозированная ходьба по горной местности 
	
	По назначению врача 

	Бассейн – свободное плавание (45 минут) 
	
	5 раз в неделю 

	Механотерапия 
	
	5 
	8 
	11 
	14 

	Неотложное медикаментозное лечение острых состояний в день обращения 
	


ЛЕЧЕБНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ДЕТОКС-ПРОГРАММА ПРОФИЛЬНОЙ САНАТОРНО-
КУРОРТНОЙ ПУТЕВКИ «НАУКА БЫТЬ ЗДОРОВЫМ И КРАСИВЫМ» 
	Целевая аудитория: 
Программа предназначена для широкого круга людей от 25 лет: 
· с симптомами физического и эмоционального истощения; 
· с симптомами преждевременного старения; 
· с симптомами хронической усталости; 
· с избыточной массой тела; 
· с аллергическими реакциями; 
· перенесших острое или хроническое отравление (алкоголь, антибиотики и др.). 
	Цель программы: 
· восстановление естественных механизмов очищения организма; 
· нормализация микрофлоры желудочно-кишечного тракта; - устранение хронических функциональных нарушений системы пищеварения и детоксикации организма; 
· формирование навыков здорового пищевого поведения и образа жизни в целом. 


	Показания: 
· функциональные нарушения системы пищеварения; 
· набор веса; 
· потеря тонуса; 
· депрессивное состояние. 
	· общие противопоказания для санаторно-курортного лечения; 
· острое заболевание или обострение хронического заболевания; 
· гипертоническая болезнь II-III степени; 
· нарушения сердечного ритма; 
· варикозная болезнь; 
· тромбофлебиты; 
· мочекаменная болезнь и желчнокаменная болезнь; 
· беременность; 
· злокачественные и доброкачественные новообразования. 


Ожидаемые результаты: 
· понимание пациентом правил пищевого поведения и физической активности «индивидуально для себя»; 
· «перезагрузка» естественных механизмов самоочищения организма; 
· комфортный «старт» коррекции избыточной массы тела; 
· повышение качества жизни и трудоспособности, оживление мироощущения; 
· устранение первопричины ряда острых и хронических заболеваний; 
· вариант программы, пролонгированный до 18 дней, дает возможность повысить эффективность и физиологичность лечения. 
	Наименование процедуры и исследований 
	Кол-во процедур 

	
	10-13 к/д 
	14-17 к/д 
	18-21  к/д 

	Диагностический блок 
	

	Прием и динамическое наблюдение врача терапевта 
	4 
	6 
	9 

	Консультация врача-диетолога с составлением индивидуальной программы питания 
	1 
	1 
	1 

	Консультация врача-эндокринолога 
	1 
	1 
	1 

	Консультация психолога (психология здоровья, коррекция пищевого поведения) 
	1 
	1 
	1 

	Консультация инструктора ЛФК, составление индивидуальной лечебной и фитнесс-программы 
	1 
	1 
	1 

	Консультация врача дерматолога-косметолога 
	1 
	1 
	1 

	Осмотр врача-проктолога с ректороманоскопией 
	1 
	1 
	1 

	УЗИ органов брюшной полости (печень, желчный пузырь, поджелудочная железа) 
	- 
	1 
	1 

	Биорезонансная диагностика органов и систем на аппарате Биолаз-Оберон 
	- 
	1 
	1 

	Биохимический анализ крови (липидограмма, печеночные пробы, глюкоза) 
	1 
	1 
	1 

	Диагностическая панель «Избыточный вес» - по показаниям 
	- 
	1 
	1 

	Диагностическая панель «Паразитарный профиль» 
	- 
	1 
	1 

	Лечебный блок 
	

	Восстановление детоксикационной функции кишечника 
	

	Мягкое очищение кишечника (прием препаратов Алтайвитамины) – 3 раза в день 
	5 
	7 
	9 

	Противопаразитарная программа – прием препаратов Алтайвитамины) – 3 раза в день 
	5 
	7 
	9 

	Сифонное орошение кишечника нарзаном 
	1 
	2 
	2 

	Сифонное орошение кишечника с грязевой болтушкой из Тамбуканской грязи 
	- 
	 
	1 

	Фиточай очищающий или Фигура-норма по показаниям 
	6 
	10 
	14 

	Ректальные инсуффляции озоно-кислородной смесью 
	- 
	2 
	4 

	Прием препаратов с целью восстановления микрофлоры кишечника 2 раза в день 
	5 
	7 
	9 

	Микроклизмы с пробиотиками 
	1 
	2 
	3 

	Микроклизмы с лечебными травами 
	1 
	2 
	3 

	Восстановление детоксикационной функции печени 
	

	СМТ-тюбаж с минеральной водой 
	1 
	2 
	3 

	Восстановление детоксикационной функции почек 
	

	Питье минеральной воды 3 раза в день 
	ежедневно 

	Фитопаросауна с бальзамом алтайских трав 
	- 
	2 
	3 

	Влажные обертывания с пантами 
	- 
	1 
	2 

	Восстановление детоксикационной функции легких 
	

	Лечебная физкультура (групповое занятие) 
	5 
	7 
	10 

	Спелеотерапия 
	5 
	7 
	10 

	Дыхательная гимнастика по Стрельникову 
	1 
	2 
	3 

	Восстановление детоксикационной функции кожи 
	

	Посещение бассейна 
	5 раз в неделю в течение срока пребывания 

	Посещение хаммама или сауны 
	- 
	1 
	3 

	Оптимизация веса, снижение уровня межклеточной жидкости 
	

	Скандинавская ходьба с сертифицированным тренером 
	1 
	2 
	3 

	Лимфодренажный массаж общий 
	1 
	2 
	3 

	Обертывание «Детокс» 
	1 
	2 
	3 

	Озоновый липолиз (область живота или область бедер) 
	2 
	3 
	5 


ЛЕЧЕБНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ» 

Отдых, питание и проживание на территории санатория. 
Показания:  
· Синдром хронической усталости;  
· оздоровление и отдых. 
Ожидаемые результаты: 
· улучшение общего самочувствия; 
· уменьшение физической усталости; • снятие эмоционального стресса. 
	Наименование процедуры и исследований 
	Кол-во процедур 
	

	
	3-6 к/д 
	7-9 к/д 
	10-13 к/д 
	14-17 к/д 
	18-21 к/д 

	Первичный приём и динамическое наблюдение врачатерапевта 
	по показаниям 
	

	Диетическое питание по системе «Меню-Заказ» 3- х разовое 
	ежедневно 
	

	Питьевое лечение минеральной водой 
	по назначению врача 
	

	Лечебная физкультура групповая (1 занятие - 30 минут) 
	- 
	4 
	5 
	7 
	10 

	Бассейн - свободное плавание - 45 минут 
	5 раз в неделю по назначению врача 
	

	Терренкур - лечебная дозированная ходьба в лечебном парке 
	без ограничений по назначению врача 
	

	Неотложное медикаментозное лечение острых состояний в день обращения 
	


ЛЕЧЕБНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «БАЗОВАЯ» для ДЕТЕЙ 

Показания:  
· заболевания органов дыхания; 
· заболевания эндокринной системы; • 
заболевания нервной системы; 
· часто болеющие дети. 
Ожидаемые результаты: 
· уменьшение рецидивов простудных заболеваний; 
· повышение иммунитета; 
· снижение заболеваемости у детей. 
	Наименование процедуры и исследований 
	
	
	Кол-во процедур 
	

	
	
	7-9 к/д 
	10-13 к/д 
	14-17 к/д 
	18-21 к/д 

	Диагностический блок 
	
	
	

	Первичный приём и динамическое наблюдение врача-педиатра 
	
	1 
	2 
	3 
	4 

	Консультативный прием врачей-специалистов 
	
	
	по показаниям 
	

	Клинический анализ крови (по медицинским показаниям) 
	
	
	по показаниям 
	

	Клинический анализ мочи (по медицинским показаниям) 
	
	
	по показаниям 
	

	Электрокардиография (по медицинским показаниям) 
	
	
	по показаниям 
	

	Лечебный блок 
	
	
	

	Питьевое лечение минеральной водой 
	
	
	по назначению врача
	 

	Ванны (1 вид по показаниям): 
	
	3 
	5 
	7 
	9 

	- нарзанные   или 
	
	
	
	
	

	- хвойно-жемчужные   или 
	
	
	
	
	

	- йодо-бромные   или 
	
	
	
	
	

	- эвкалиптовые 
	
	
	
	
	

	Ингаляции (1 вид по показаниям): 
	
	4 
	7 
	9 
	10 

	- с нарзаном   или 
	
	
	
	
	

	- с отварами трав   или 
	
	
	
	
	

	- лекарственные 
	
	
	
	
	

	Физиотерапия аппаратная (1 вид по показаниям) 
	
	4 
	5 
	7 
	10 

	Аппликации из Тамбуканской грязи (1 зона) 
	
	- 
	- 
	6 
	8 

	Массаж классический: 
	
	4 
	6 
	8 
	10 

	- детям 4-5 лет - общий; 
	
	
	
	
	

	- детям 6-12 лет - область спины. 
	
	
	
	
	

	Циркулярный душ (по показаниям с 7ми летнего возраста) 
	
	2 
	4 
	5 
	7 

	Спелеотерапия 
	
	5 
	8 
	10 
	12 

	Фиточай или Кислородный коктейль 
	
	6 
	8 
	12 
	16 

	Лечебная физкультура групповая (1 занятие - 30 минут) 
	
	4 
	5 
	8 
	10 

	Диетическое питание по системе «Меню-Заказ» (3-х разовое) 
	
	
	ежедневно 
	

	Оздоровительный блок 
	
	
	

	Бассейн летний открытый (с обязательным присутствием родителей) 
	
	
	ежедневно 
	

	Терренкур - лечебная дозированная ходьба по горной местности 
	
	
	По назначению врача
	 

	Неотложное медикаментозное лечение острых состояний в день обращения 
	
	
	


ЛЕЧЕБНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ» для ДЕТЕЙ 

Показания:  
· оздоровление и отдых Ожидаемые результаты: 
· улучшение общего самочувствия,  
· укрепление иммунитета. 
	Наименование процедуры и исследований 
	Кол-во процедур 
	

	
	3-6 к/д 
	7-9 к/д 
	10-13 к/д 
	14-17 к/д 
	18-21 к/д 

	Первичный приём и динамическое наблюдение врачапедиатра 
	по показаниям 
	

	Диетическое питание по системе «Меню-Заказ» 3-х разовое 
	ежедневно 
	

	Питьевое лечение минеральной водой 
	по назначению врача 
	

	Лечебная физкультура групповая (1 занятие - 30 минут) 
	- 
	4 
	5 
	7 
	10 

	Бассейн с обязательным присутствием взрослого 
	5 раз в неделю по назначению врача 
	

	Терренкур - лечебная дозированная ходьба в лечебном парке с родителями 
	без ограничений по назначению врача 
	

	Неотложное медикаментозное лечение острых состояний в день обращения 
	


1 

2 

2 


